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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

Fecha Emisién Realizado en Tipo Evaluacion - Enfasis Orden Servicio No.

2020-08-21  CALI (Vvalle del Cauca) Pre-Ingreso, Osteomuscular 393755
IDENTIFICACION DEL TRABAJADOR

Nombres y Apellidos Identificacion Sexo

EDWIN LOPEZ DURAN CC 16685939 Masculino
Fecha Nacimiento Edad Tipo Sangre - Rh * Peso Talla Indice Masa Corporal
1962-04-01 58 afios A+ 79 kilogramos 170 centimetros 27.34

Direccion Residencia Teléfonos

KM 4 VIA CHIPAYA, RIVERA LAS MERCEDES CASA 120 3112364568

(*) Valor registrado segtin documento de identidad suministrado por el usuario

INFORMACION LABORAL ACTUAL

Cargo a desempefiar Empresa Contratante Empresa Usuaria
Administrador de Empresas Persona Natural Persona Natural

Certificado emitido de acuerdo con la Evaluacién Médica Ocupacional realizada el 2020-08-21. Para emitir el concepto médico ocupacional se
analizaron los siguientes exadmenes complementarios:

Examenes Paraclinicos
Examenes no realizados
Examenes Laboratorio
Examenes no realizados
Vacunacion

Vacunas no realizadas

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Pre-Ingreso: Condiciones de salud que no interfieren con la capacidad laboral del trabajador y los requerimientos del perfil del cargo.
Osteomuscular: Sin patologia osteomuscular aparente

Recomendaciones Especificas

DEBE BAJAR DE PESO PARA SU TALLA , EJERCICIO, DIETA BALANCEADA .

UTILIZAR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ACORDES A EXPOSICION RIESGO BIOLOGICO ACTUAL Y SIGUIENDO
LINEAMIENTOS Y PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD DE ACUERDO A EMERGENCIA SANITARIA DECRETADA POR EL GOBIERNO NACIONAL.
LLEVAR ESTILO DE VIDA SALUDABLE

HIGIENE POSTURAL

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS POR LO MENOS CADA DOS HORAS.

AUTO CUIDADO PERSONAL.

CONTROL PERIODICO POR OPTOMETRIA CADA ANO.

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

Recomendaciones Generales - Observaciones

PROMOVER EL LAVADO DE MANOS FRECUENTE Y EXHAUSTIVO , INCLUYENDO QUE SE PROVEA A LOS TRABAJADORES CLIENTES Y
VISITANTES EN SU LUGAR DE TRABAJO , REALIZAR PRACTICAS REGULARES DE LIMPIEZA

ALENTAR A LOS BUENOS HABITOS RESPIRATORIOS INCLUYENDO CUBRIRSE LA BOCA AL TOSER Y ESTORNUDAR USO DE TAPABOCAS .
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Firma Especialista Firma del Usuario
Dra. Ver6nica Henao Veizaga EDWIN LOPEZ DURAN
Registro No.: 52-2453 CC.: 16685939
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